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МЕНЮ

Завтрак

2008 190
КАША "ДРУЖБА" МОЛОЧНАЯ

180 3,20 2,60 23,30 130,80 0,57(крупа рисовая, пшено, вода питьевая, молоко пастер. 2,5% жирности,
масло сладко-сливочное несоленое, сахар песок, соль йодированная)

2012 397
КАКАО С МОЛОКОМ

205 2,37 2,57 17,09 100,49 0,16(какао-порошок, сахар песок, молоко пастер. 2,5% жирности, вода
питьевая)

2012 1
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

45 5,30 6,90 12,30 133,10 0,09(масло сладко-сливочное несоленое, батон нарезной пшен.мука
высш.сорт обог. микронутриентами)

Итого 430 10,87 12,07 52,69 364,39 0,82

II Завтрак

2008 442
СОК

221 2,70 3,00 13,05 91,40 0,00
(сок яблочный)

Итого 221 2,70 3,00 13,05 91,40 0,00

Обед

2008 109

СУП "ХАРЧО"

200 7,77 8,03 9,79 142,87 1,59(говядина б/к, крупа рисовая, лук репчатый, морковь, томатная паста,
масло сладко-сливочное несоленое, вода питьевая, соль
йодированная, чеснок)

2008 239

КОТЛЕТА РЫБНАЯ

70 4,80 6,00 18,35 115,60 0,38
(рыба треска филе, батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог.
микронутриентами, вода питьевая, мука пшеничная высш.сорт, масло
подсолнечное рафинированое, яйца куриные (шт.), соль
йодированная)

2008 402
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

200 0,00 0,00 9,99 39,95 0,00
(сахар песок, вода питьевая, сухофрукты (смесь))

2008 4
ХЛЕБ РЖАНОЙ

14 2,60 1,20 18,40 88,00 0,20
(хлеб ржаной дарницкий обогощенный витаминами)

2012 204
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

135 6,12 3,96 37,27 209,38 0,00(макаронные изделия 1 сорт, соль йодированная, масло сладко-
сливочное несоленое)

2012 33
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И КУКУРУЗЫ

40 0,69 5,99 2,80 68,25 1,03(морковь, масло подсолнечное рафинированое, соль йодированная,
кукуруза консервы)

Итого 659 21,98 25,18 96,60 664,05 3,20

Полдник

2008 152
ВАФЛИ

22 1,50 2,00 11,55 83,40 0,00
(вафли с фруктово-ягодной начинками)

2012 447
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА

240 0,18 0,08 12,58 52,57 31,02
(шиповник, сахар песок, вода питьевая)

Итого 262 1,68 2,08 24,13 135,97 31,02

Ужин

2008 129

ОВОЩИ ПРИПУЩЕННЫЕ В СМЕТАННОМ
СОУСЕ

135 3,52 8,59 20,14 177,89 16,54(морковь, картофель, горошек зеленый консервы, капуста
белокочанная, мука пшеничная высш.сорт, вода питьевая, сметана
15% жирности, соль йодированная, лук репчатый, масло сладко-
сливочное несоленое, масло подсолнечное рафинированое)

2008 444
НАПИТОК ИЗ ЧЕРНОСЛИВА

200 0,60 0,20 21,50 99,90 16,00
(слива сушеная (чернослив), сахар песок, вода питьевая)

2008 2
ХЛЕБ РЖАНОЙ

34 2,26 1,13 14,06 68,58 0,00
(хлеб ржаной дарницкий обогощенный витаминами)

Итого 369 6,38 9,92 55,70 346,37 32,54

Всего 43,61 52,25 242,17 1 602,18 67,58

Ганина А. А.Старшая медицинская сестра
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