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Завтрак

2012 413

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ

180 5,15 6,30 23,20 159,30 0,57(овсяные хлопья "геркулес", молоко пастер. 2,5% жирности, вода
питьевая, масло сладко-сливочное несоленое, сахар песок, соль
йодированная)

2012 395
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

200 3,20 1,30 14,20 92,00 0,52(кофейный напиток, сахар песок, молоко пастер. 2,5% жирности, вода
питьевая)

2012 1
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ

55 3,74 6,86 23,09 169,73 0,00(масло сладко-сливочное несоленое, батон нарезной пшен.мука
высш.сорт обог. микронутриентами)

Итого 435 12,09 14,46 60,49 421,03 1,09

II Завтрак

2008 442
СОК

141 2,70 3,00 13,05 89,30 0,00
(сок яблочный)

Итого 141 2,70 3,00 13,05 89,30 0,00

Обед

2008 99

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ

200 13,24 8,59 18,66 204,83 3,14(говядина б/к, картофель, горох лущеный, лук репчатый, морковь,
масло сладко-сливочное несоленое, вода питьевая, соль
йодированная, петрушка (зелень), лук зеленый)

2012 348

СОУС ТОМАТНЫЙ

25 0,57 1,83 3,08 30,93 0,68(вода питьевая, мука пшеничная высш.сорт, морковь, лук репчатый,
томатная паста, масло сладко-сливочное несоленое, соль
йодированная)

2012 377
КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ КОНСЕРВИРОВАННЫХ

200 0,08 0,02 7,81 32,18 0,62
(вишня, сахар песок, вода питьевая)

2008 4
ХЛЕБ РЖАНОЙ

35 2,60 1,20 18,40 88,00 0,20
(хлеб ржаной дарницкий обогощенный витаминами)

2008 259

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА

70 5,30 4,28 7,55 100,78 0,44(говядина б/к, морковь, лук репчатый, масло подсолнечное
рафинированое, мука пшеничная высш.сорт, вода питьевая, соль
йодированная, томатная паста)

2008 181
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ

135 3,19 4,22 22,04 127,41 8,73(крупа гречневая ядрица, масло сладко-сливочное несоленое, соль
йодированная)

2002 97
ПОМИДОР КОНСЕРВИРОВАННЫЙ

64 0,15 0,08 1,28 8,70 3,00
(томаты соленые)

Итого 729 25,13 20,22 78,82 592,83 16,81

Полдник

2008 153
СУШКА

20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
(сушка сладкая)

2012 447
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА

250 0,18 0,08 17,24 71,14 30,73
(шиповник, сахар песок, вода питьевая)

Итого 270 0,18 0,08 17,24 71,14 30,73

Ужин

2012 45

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ

200 5,92 7,96 30,71 252,47 11,60(картофель, свекла, морковь, огурцы соленые, лук репчатый, горошек
зеленый консервы, масло подсолнечное рафинированое, соль
йодированная)

2008 2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

2,70 2,70 14,10 85,70 0,00
(хлеб пшеничн.формовой мука высш.сорт)

2008 430
ЧАЙ СЛАДКИЙ

200 0,10 0,00 14,60 58,20 18,32
(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок)

Итого 400 8,72 10,66 59,41 396,37 29,92

Всего 48,82 48,42 229,01 1 570,67 78,55

Ганина А. А.Старшая медицинская сестра

Повар


		Вяжевич Олеся Валерьевна
	Я являюсь автором этого документа




