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Проектирование образовательной деятельности «МБДОУ №11»
разработано в соответствии с нормативно-правовыми документами:

− Федеральным законом «Об образовании в Российской
Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ

− Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
утвержденные постановлением Главного
государственного санитарного врача России от 28.09.2020
года № 28, (далее – СП).

− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания» (пост. Главного государственного санитарного врача РФ от
28.01.2021 г. № 2).

− Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации
от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано в
Минюсте России 14.11.2013 № 30384).

- Приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022г. № 1028 «Об
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного
образования» (зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022г. № 71847).

− Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020г. № 373
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам -
образовательным программам дошкольного образования».

− Письмом Министерства образования Российской Федерации от
14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной
нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах
обучения»;

− Уставом «МБДОУ № 11»;
- Основной образовательной программой дошкольного образования

«МБДОУ№ 11».



Пояснительная записка

В 2024-2025 учебном году в ДОУ будет функционировать 4 группы
дневного пребывания:

- 1 группа общеразвивающей направленности для детей от 2 до 3 лет;
- 1 разновозрастная группа общеразвивающей направленности для

детей от 3 до 5 лет
- 1 разновозрастная группа общеразвивающей направленности для

детей от 4 до 6 лет
- 1 разновозрастная группа общеразвивающей направленности для

детей от 5 до 7 лет

Образовательная деятельность в ДОУ реализуется во всех возрастных
группах по Основной образовательной программе дошкольного образования,
составленной в соответствии с Федеральной программой дошкольного
образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской
Федерации от 25.11.2022 г. № 1028) и Федеральным государственным
образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
17.10.2013 г. № 1155, в редакции от 08.11.2022).

Вариативная часть, сформированная с учетом приоритетных
направлений деятельности ДОУ не более 40 % от общего нормативного
времени, отводимого на освоение основных образовательных программ
дошкольного образования. В части, формируемой участниками
образовательных отношений, представлены парциальные программы:

1. Парциальная программа «Программа художественного воспитания,
обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки», автор И.А. Лыкова.

2. Парциальная программа «Умные пальчики» конструирование в
детском саду», автор И.А.Лыкова.

3. Парциальная программа «Мир Без Опасности», авторы И.А.Лыкова,
В.А.Шипунова.

Данные программы являются дополнением к Образовательной
программе дошкольного образования «МБДОУ №11».

Объем нагрузки на детей не превышает предельно-допустимую норму
в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями
государственного образовательного стандарта.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки:
- в группах раннего возраста – не превышает 20 минут (10 минут в

первой половине дня, 10 минут во второй половине дня);
- в младших группах не превышает 30 минут;
- в средних группах не превышает 40 минут;
- в старших группах не превышает 45 минут;
- в подготовительных группах не превышает 1,5 часа



Объем организованной образовательной нагрузки для каждой
возрастной группы

Возрастная группа Продолжительность
занятия

Количество занятий в
неделю

2 группа раннего
возраста

Не более 10 минут 10 занятий

Младшая – средняя
группа

Не более 15 минут
(младшая группа)

11 занятий

Не более 20 минут
(средняя группа)

11 занятий

Средняя – старшая
группа

Не более 20 минут
(средняя группа)

11 занятий

Не более 25 минут
(старшая группа)

13 занятий

Старшая –
подготовительная
группа

Не более 25 минут
(старшая группа)

13 занятий

Не более 30 минут
(подготовительная
группа)

14 занятий

Перерыв межу занятиями составляет 10 минут. Организованная
образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной
активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину
дня.

В целях реализации возможности интегрировать воспитание и
обучение детей в группе общеразвивающей направленности с получением
специализированной помощи в коррекции речевых нарушений на базе ДОУ
функционирует логопункт. Основными формами организации
коррекционной работы с детьми являются индивидуальные и подгрупповые
занятия, которые проводятся учителем-логопедом по рабочей программе,
составленной с учетом соответствующих коррекционных программ
дошкольного образования. Занятия на логопункте проводятся в часы,
свободные от занятий в режиме дня, или посредством чередования
логопедических занятий с другими занятиями при организации по
подгруппам.

Совместная образовательная деятельность, осуществляемая в ходе
режимных моментов – это деятельность, в которой реализуются
образовательные задачи по всем пяти направлениям (социально-
коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и
физическое развитие). Одновременно осуществляется выполнение функций
по присмотру и уходу за детьми и взаимодействие взрослого с детьми в
разных видах детской деятельности (игровой, коммуникативной,
познавательно-исследовательской, продуктивной, трудовой, а также
восприятия художественной литературы).



Планирование ООД на пятидневную неделю в группах
общеразвивающей направленности детей от 2 до 7 лет

Образовательная
область

ООД Возрастные группы
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Обязательная часть
Познавательное
развитие

Ознакомление с
окружающим
миром

- 1 1 1 1

Ребенок и
окружающий
мир

1 - - - -

Математическое
развитие

- 1 1 1 2

Игры по
сенсорному и
математическому
развитию

1 - - - -

Конструирование - 1 1 1 1
Речевое развитие Развитие речи 0,5 1 1 1 1

Основы
грамотности

- - - 1 1

Художественная
литература

0,5 - - - -

Художественно-
эстетическое
развитие

Рисование 1 1 1 2 2
Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Конструирование 0,5 - - - -
Аппликация
(ручной труд)

- 0,5 0,5 0,5 0,5

Музыка 2 2 2 2 2
Физическое
развитие

Физическая
культура в зале

2 2 2 2 2

Физическая
культура на
воздухе

1 1 1 1 1

Социально-коммуникативное
развитие

В ходе различных видов деятельности и через
интеграцию с другими образовательными

областями
Итого 10 11 11 13 14

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Парциальная программа «Цветные
ладошки» И.А.Лыкова

Интегрируются во все образовательные области,
реализуются во всех видах детской деятельности

Парциальная программа «Умные
пальчики» конструирование в
детском саду», автор И.А.Лыкова
Парциальная программа «Мир Без
Опасности», авторы И.А.Лыкова,
В.А.Шипунова
Речевое развитие. Коррекционное
направление (логопедический
пункт)

Подгрупповые и индивидуальные
коррекционные занятия



Двигательный режим ДОУ
Двигательный режим в ДОО включает всю динамическую деятельность детей, как организованную, так и

самостоятельную, и предусматривает рациональное содержание двигательной активности, основанное на оптимальном
соотношении разных видов занятий (с учётом возрастных и индивидуальных возможностей).

Формы организации Возрастные категории воспитанников
2 группа раннего

возраста
Младшая – средняя

группа
Средняя – старшая группа Старшая –

подготовительная группа
Самостоятельная

двигательная деятельность
Ежедневно в помещении и на прогулке, характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и

потребностей детей
Утренняя гимнастика 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут

Физкультурные занятия 3 раза в неделю (1 раз в неделю на открытом воздухе)
по 10 минут по 15

минут
по 20
минут

по 20 минут по 25 минут по 25 минут по 30 минут

Физкультминутки,
динамические паузы,
гимнастика для глаз

не менее 2 минут в зависимости от вида и содержания деятельности

Подвижные игры и
упражнения

Ежедневно
6-8 минут 10-15 минут 10-15 минут 15 – 20 минут 15 – 20 минут

Спортивные игры и
упражнения

Обучение педагогом не реже 1 раза в неделю
5 минут 6-8 минут 6-8 минут 8-12 минут 8-12 минут 8-15 минут

Физкультурные досуги 1 раз в месяц
10 минут 20 минут 20 минут 30 минут 30 минут 40 минут

Спортивные праздники 2 раза в год
- 30 минут 40 минут 40 минут 50 минут 50 минут 55 минут

День здоровья 1 раз в квартал
Закаливающие процедуры
и гимнастика после сна

Ежедневно
10-15 минут 15-20 минут
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